I Zachodniopomorski Konkurs Kulinarny
»Smaki ryb odrzanskich”
Zabnica, 16.06.2012 r.

OPIS

Wybor wsi Zabnica na cykliczny konkurs ,,Smaki ryb odrzanskich” ma swoje historyczne
uzasadnienie. Na tym terenie wedtug historykéw polskich i niemieckich, mogt przed wiekami,
znajdowac si¢ targ rybny i plac przetadunkowy ryb nalezacy do zakonu cysterskiego z Kotbacza. O
bogactwie ryb w wodach Odry i Regalicy oraz w rozlewiskach Miedzyodrza wspominajg
kronikarze m. in. Christiani. Ryby z ,,Krainy Ryb”, bo tak nazywano te tereny, od wiekdéw stanowity
podstawe wyzywienia tutejszych mieszkancow.

Ryby byly tez atrakcyjnym towarem handlowym. Od 1945 roku w Zabnicy sg rybacy
todziowi zajmujacy si¢ polowem ryb na wodach odrzanskich i nadodrzanskich. W naszych czasach
ryby z Odry i okolicznych rozlewisk nie ciesza si¢ takim jak dawniej uznaniem, uwaza si¢
niestusznie, ze sa one mniej smaczne od tych z jezior. Ryby z wod Odrzanskich zawieraja jak
wszystkie ryby stodkowodne bardzo dobrze przyswajalne biatko i duzo soli mineralnych, wiec
powinny si¢ znalez¢ na naszym stole.

Konkurs moze przyczyni¢ si¢ do wigkszego zainteresowania wspotczesnych mieszkancow

regionu rybami z wod Odry i Nadodrza jako smacznym pokarmem i dobrodziejstwem dla zdrowia.

Cykliczny festyn: ,,Zabnickie Lato z Rybka”.
W ramach festynu konkurs regionalny: ,,Smaki ryb odrzanskich”.
Konkurs wpisuje si¢ w ogolnopolski program: Nasze Kulinarne Dziedzictwo-Smaki Regionow.
DATA
16 czerwca 2012 r.
GODZINA
7:00 - 02:00
MIEJSCE

Wies$ Zabnica gmina Gryfino, plac nad brzegiem Odry Wschodniej przy porcie GRYFSKAND.
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PATRONAT HONOROWY

Marszaltek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Starosta Powiatu Gryfinskiego

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino.

PATRONAT MEDIALNY

Polskie Radio Szczecin.
TVP Oddzial w Szczecinie.
Kurier Szczecinski

Gazeta Ziemi Gryfinskiej.
Nowe 7 Dni Gryfina.
Gazeta Chojenska

POMYSL I KOORDYNACJA

dr hab. Bogdan Mattawski

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,,Razem”

WSPOLORGANIZATORZY

Zachodniopomorski Urzad Marszatkowski
Starostwo Powiatowe w Gryfinie
Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

Dolnoodrzanska Inicjatywa Rozwoju Obszarow Wiejskich z siedzibg w Gryfinie

ZAANGAZOWANI W ORGANIZACJE

Uniwersytet Szczecinski

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny
Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie

Slow Food Convivum Szczecin

Spoéidzielnia Rybacka ,,Regalica” w Gryfinie.
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Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gryfinie
Dyrekcja GRYFSKAND

Sotectwo Zabnica

Rada Parafialna parafii p. w. Sw. Jana Marii Vianney’a w Zabnicy.

Druzyna OSP w Zabnicy.

Rybacy odrzanscy i ich rodziny

Mieszkancy Zabnicy.

KOMISJIA KONKURSOWA

Potrawy z ryb odrzanskich przygotowane do konkursu ocenia¢ be¢dzie niezalezna komisja

ztozona ze specjalistow w tym zakresie. Proponuje si¢ trzy miejsca nagrodzone i trzy wyrdznienia

w wyznaczonych kategoriach, np. ryby wedzone, smazone-pieczone, faszerowane, marynowane,

pasty, zupy. Ostateczne kategorie 1 zwigzana z tym ilo$¢ nagrdd ustalone zostana w czasie

pézniejszym.

CEL

Promocja ponadregionalna wsi Zabnica i Gminy Gryfino, powiatu Gryfino oraz regionu
zachodniopomorskiego, m. in. poprzez udzial zaproszonych mieszkancow (KGW 1 kapela
goralska) blizniaczej wsi Zabnica z pow. Zywiec woj. Slaskie, s3 tylko dwie wsie w Polsce o
tej nazwie oraz mieszkancow z przygranicznych miejscowosci po stronie Niemiec.
Popularyzacja waloréw smakowych i zdrowotnych ryb stodkowodnych zyjacych w wodach
Odry 1 rozlewisk Miedzyodrza od Bielinka po Szczecin, oraz wigksze zainteresowanie ich
spozyciem.

Poszerzenie wiedzy o przyrzadzaniu do spozycia ryb odrzanskich 1 z rozlewisk Miedzyodrza.
Przyblizenie historii etosu zawodu rybaka todziowego Nadodrza oraz jego popularyzacja.
Urozmaicenie oferty turystycznej na pograniczu polsko-niemieckim, Powiatu Gryfinskiego,
Gminy Gryfino i samej wsi Zabnica.

Promocja aktywnosci spolecznej mieszkafcow wsi Zabnica na przykladzie m.in. tego
przedsiewzigcia.

Publikacja pokonkursowa z najciekawszymi recepturami na przyrzadzanie ryb odrzanskich,

jako zapis wydarzen kulturalno-kulinarnych na Pomorzu Zachodnim w XXI wieku.

PROGRAM
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7.00-11.00 Sptawikowe zawody wedkarskie na wodach Regalicy.

11.00— 2.00 ( w nocy) festyn ,,Zabnickie Lato z Rybka”

14:00 Uroczyste otwarcie konkursu ,Smaki ryb odrzanskich”: Marszatek Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego, Starosta Powiatu Gryfinskiego, Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino.

14:30 Konkursowa prezentacja i pokaz potraw z ryb stlodkowodnych z woéd Odrzanskich

przygotowanych przez rybakow, kucharzy, wedkarzy, KGW, mieszkancow Nadodrza. Ocena przez

jury.

15:00 Pokaz przyrzadzania potrawy z ryby odrzanskiej przez kucharza z Peru

Wyktady i1 pogadanki naukowcow ZUT, specjalistéw w zakresie polowu, przetwarzania oraz
warto$ci odzywczych i smakowych ryb stodkowodnych

Przyblizenie historii Nadodrza jako ,,Krainy Ryb”.

Wspomnienia w formie pogadanek emerytowanych rybakéow todziowych Nadodrza z
udzialem Kota Naukowego Katedry Etnologii i Antropologii Kulturowej U.S.

,Zarybianie w planie”, czyli wpuszczenie do Odry narybku przez ucznidow Szkoty
Podstawowej w Zabnicy

Prezentacja kramoéw rybnych (smazenie, wedzenie ryb).

Otwarta degustacja potraw z ryb odrzanskich

Wspdlne gotowanie zupy rybnej 1 jej spozywanie przez wszystkich uczestnikow
,Zabnickiego Lata z Rybka”.

Wystepy zespolow artystycznych, m. in. kapeli goralskiej z Zabnicy w pow. Zywiec, pokaz
mody itp.

Pokaz mody

Konkurs na piosenke zwigzang z tematyka rybactwa todziowego na wodach odrzanskich.
Zawody wedkarskie potaczone z konkursem na najokazalszg rybe ztowiona w Regalicy.
Ostateczng wersje programu z uwzglednieniem czasu rozpoczecia poszczegdlnych jego
punktow przekazemy w czasie poOzniejszym, dotyczy takze ostatecznego wykazu

organizatorow i1 wspotorganizatorow konkursu.

Impreza towarzyszaca to: ,,Zagadki hydrotechniczne w szuwarach” organizatorem-koordynatorem
jest Przemek Lewandowski.
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